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Voorwoord

De 1079¢ 4Daagse bracht tienduizenden wandelaars en honderdduizenden toeschouwers samen voor vier bijzondere dagen. In dit document
delen we een overzicht van de belangrijkste statistieken: van deelnemersaantallen tot opvallende trends en cijfers.

Opmerking bij de cijfers: de statistieken zijn gebaseerd op de gegevens van alle wandelaars die zich hebben aangemeld als deelnemer aan
de 107%¢ 4Daagse.

NB: Aantallen kunnen afwijken van persbericht 2025.06: ‘Feiten en cijfers 107de 4Daagse’, omdat de statistieken na afloop van de 1079¢ 4Daagse zijn opgesteld. Hierin zijn
waar mogelijk aanvullingen en correcties verwerkt (bijvoorbeeld n.a.v. latere afmeldingen of bijgewerkte registraties).

Dit document is gedownload van www.4daagse.nl. Deze website is auteursrechtelijk beschermd.
Het gebruik van gegevens, afbeeldingen, scripts en/of bestanden wordst slechts toegestaan op voorwaarde van duidelijke bronvermelding. Pogino 2vanl4
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Barometer
2025 | BAROMETER
Inschrijvingen per 1-7 47.000 47.000
Niet gemeld 1.461 3,11% 45,000
Aangemeld 45.539
45.000
44.000
le dag niet gestart/uitgevallen 218 0,47%
le dag uitgelopen 45,321 g 400
2e dag niet gestart/uitgevallen 978 2,15% < 42,000
2e dag uitgelopen 44.343 41.000
3e dag niet gestart/uitgevallen 1155 2,60% 20,000
3e dag uitgelopen 43.188 -
4e dag niet gestart/uitgevallen 41 0,95%
4Doagse u|tgelopen 42.777 J8.000 Aangemeld 1le dag uitgelopen 2e dag uitgelopen 3e dag uitgelopen 4Daagse uitgelopen
—— 2025 45.539 45.321 44.343 43.188 42.777
== 2024 45.445 44.626 43.160 41.869 41.552
Totaal uitvallers t.o.v. aangemeld 2.762 5,87% 2023 43338 42.459 40.742 59.500 9213

Dit document is gedownload van www.4daagse.nl. Deze website is auteursrechtelijk beschermd.

Het gebruik van gegevens, afbeeldingen, scripts en/of bestanden wordst slechts toegestaan op voorwaarde van duidelijke bronvermelding. Pogino 3vanl4
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Aantal aanmeldingen burgerdeelnemers

Het aantal aanmeldingen per afstand en het aantal deelnemers wat de 4Daagse uitgelopen heeft, verdeeld over vrouwen en mannen.

NB: exclusief militairen startend vanaf Heumensoord.

Succesvol Succesvol

Uitgelopen aantal aantal

Afstand Totaal aangemeld Vrouw Man totaal vrouwen mannen
30 KM 11.200 5.080 6.820 10.206 91,64% 4.679 92,1% 6.227 91,30%
40 KM 18.536 12.073 6.463 17.144 92,33% 11.090 91,85% 6.054 93,67%
50 KM 10.111 1.910 8.201 8.930 88,32% 1.693 88,63% 7.237 88,24%

Dit document is gedownload van www.4daagse.nl. Deze website is auteursrechtelijk beschermd.
Het gebruik van gegevens, afbeeldingen, scripts en/of bestanden wordst slechts toegestaan op voorwaarde van duidelijke bronvermelding. Pogino 4 van 14
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Hieronder volgen 3 grafieken over de uitvaldagen van de aangemelde deelnemers.

Uitvaldagen per afstand
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Dit document is gedownload van www.4daagse.nl. Deze website is auteursrechtelijk beschermd.
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Uitvaldagen vrouwen per afstand Uitvaldagen mannen per afstand
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W Uitgevallen dag 1 35 49 5 6 M Dinsdag 53 21 23 26
M Uitgevallen dag 2 108 220 29 46 B \Woensdag 163 75 155 182
W Uitgevallen dag 3 87 323 12 81 M Donderdag 110 100 106 336
M Uitgevallen dag 4 40 99 5 27 m \Vrijdag 32 50 57 101

Dit document is gedownload van www.4daagse.nl. Deze website is auteursrechtelijk beschermd.
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Debutanten / deelnemers Via Vierdaagse

Hieronder volgt een barometer van debutanten van de 4Daagse en van deelnemers van het Via Vierdaagse programma van KWbN, afgezet
tegen het totaal aantal deelnemers.

Alle

deelnemers

Alle

debutanten

R

Statistieken 2025 - 1079 4Daagse

Deelnemers

Via Vierdaagse

Ingeschreven 2025 47.000 15.145 1879*
Niet aangemeld 1461 3,10% 514 3,39% 29 1,54%
Aangemeld 2025 45.539 14.631 1.850
le dag niet gestart/uitgevallen 218 0,47% 125 0,85% 10 0,54%
le dag uitgelopen 45.321 14.506 1.840
2de dag niet gestart/uitgevallen 978 2,15% 502 3,46% 54 293%
2de dag uitgelopen 44.343 14.004 1.786
3de dag niet gestart/uitgevallen 1155 2,60% 897 6,40% 100 5,60%
3de dag uitgelopen 43188 13.107 1.686
4de dag niet gestart/uitgevallen 41 0,95% 271 2,06% 17 1,01%
4de dag uitgelopen 42777 12.836 1.669
Totaal uitgevallen 2025 2.762 6,06% 1.795 12,27% 183 9,.89%

* Er waren oorspronkelijk 2.000 Via Vierdaagse-deelnemers ingeschreven, maar een deel van deze tickets is doorverkocht, waardoor het definitieve aantal lager ligt.

Dit document is gedownload van www.4daagse.nl. Deze website is auteursrechtelijk beschermd.

Het gebruik van gegevens, afbeeldingen, scripts en/of bestanden wordst slechts toegestaan op voorwaarde van duidelijke bronvermelding.
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Beloningen

Het totaal aantal behaalde beloningen (107% editie succesvol volbracht) in 2025 en de verdeling per afstand.

MIL MIL
Beloning 30km 40km 40km 50km Totaal Beloning 30km 40km 40km 50km Totaal
1 1790 5002 3258 2786 12836 21 139 93 12 26 270
2 1209 2990 875 1800 6874 22 110 68 2 32 212
3 874 1768 351 974 3967 23 109 71 5 29 214
4 744 1294 204 667 2910 24 95 65 5 23 188
5 563 899 142 404 2008 25 102 67 7 25 201
6 465 734 104 319 1622 26 74 44 2 19 139
7 401 584 77 256 1318 27 63 34 4 15 116
8 350 423 68 217 1058 28 56 39 8 8 m
% 309 371 54 178 912 29 61 37 1 18 17
10 386 392 60 160 998 30 66 32 4 5 107
1 342 358 45 160 205 31 44 34 1 89
12 345 308 32 118 803 32 53 29 2 13 97
13 285 291 24 100 700 33 47 29 2 % 87
14 266 241 13 112 632 34 46 19 1 6 72
15 258 216 16 97 587 35 32 24 8 64
16 234 188 15 74 51 36 35 18 5 58
17 259 174 1 74 518 37 26 12 1 5 44
18 181 150 7 71 409 38 25 14 2 7 48
19 192 120 8 58 378 39 24 1 7 42
20 160 106 8 33 307 40 19 7 3 5 34

Dit document is gedownload van www.4daagse.nl. Deze website is auteursrechtelijk beschermd.
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MIL MiL
Beloning 30km 40km 40km 50km Totaal Beloning 30km 40km 40km 50km Totaal
41 13 13 3 1 30 61 1 1
42 16 8 4 28 62 2 2
43 14 5 2 21 65 1 1
44 9 2 2 13
45 8 5 1 14
46 12 2 14
47 1 4 3 18
48 10 2 12
49 9 2 1 12
50 6 1 7
51 4 4
52 4 2 6
53 10 1 1
54 5 5
55 5 5
56 2 1 3
57 3 3
58 1 1 2
59 1 1 2
60 1 13 3 1 1 Eindtotaal 10.987 17.405 5.437 8.948 42.777

Dit document is gedownload van www.4daagse.nl. Deze website is auteursrechtelijk beschermd.

Het gebruik van gegevens, afbeeldingen, scripts en/of bestanden wordst slechts toegestaan op voorwaarde van duidelijke bronvermelding.
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Verdeling van de beloningen per nationaliteit met 15 of meer succesvolle deelnemers.

Canada
Duitsland
Frankrijk
Luxemburg
Nederland
Noorwegen
Oostenrijk
Tsjechié
Verenigd
Koninkriik
Verenigde
Staten
Zweden
Zwitserland
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Beloning

1 40 60 222 379 47 250 22 7 13 9 10255 31 246 36 28 97 25 1 579 403 214 73
2 27 16 86 241 3 48 5 3 2 1 3 6016 1 50 9 7 20 2 4 96 100 45 43
3 13 10 26 146 m 19 2 6 2 1 4 3545 20 2 3 7 2 3 49 20 24 24
4 19 4 18 118 7 n 2 3 2 1 2 2607 B 5 1 6 3 15 20 3 17
5 7 4 10 52 10 4 1 1 1T 1 1 1841 6 2 1 3 1 25 2 7 4
6 8 2 8 59 6 5 1 1 1482 5 3 1 11 3 7 7
7 5 1 9 33 2 7 1 1 2 1199 8 1 2 12 2 8 13
8 4 3 10 30 4 1 953 nm 2 2 13 1 8 3
2 3 1 13 19 3 2 821 8 2 10 2 11 5
10 1 1 1 25 2 3 1 908 ? 1 14 3 6 3
11-15 5 7 33 74 3 18 2 8 1 3 3324 22 1 1 2 32 4 15 18
16-20 4 29 48 5 2 1 1 1921 14 1 28 11 3
21-25 4 1 24 23 6 1 946 4 1 20 1 7 7
26-40 3 2 23 41 1 1021 13 1 27 1 5 20
41-50 7 6 1 140 3 1 6 2 3
51-63 1 41 1 2

Eindtotaal 143 112 529 1295 101 377 36 25 23 19 29 37020 32 444 62 43 139 29 17 938 569 383 245

Dit document is gedownload van www.4daagse.nl. Deze website is auteursrechtelijk beschermd.
Het gebruik van gegevens, afbeeldingen, scripts en/of bestanden wordst slechts toegestaan op voorwaarde van duidelijke bronvermelding. Pogino 10 van 14



H a
mw Statistieken 2025 - 107 4Daagse

The Walk of the World

Leeftijd
De verdeling van het aantal deelnemers in 2025 per leeftijd over de verschillende afstanden.
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Het aantal deelnemers dat succesvol de 1079 4Daagse heeft voltooid per leeftijdscategorie en geslacht.

Leeftijdscategorie per geslacht

86+ jaar “
81-85jaar h
7180j0ar | ——
5170 o | —
16-20 jaar ‘
11-15jaar -
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000
11-15jaar 16-20jaar 21-30jaar 31-40jaar A41-50jaar 51-60jaar 61-70jaar 71-80jaar 81-85jaar 86+ jaar
B Vrouw 687 530 4420 2645 2047 4051 4441 1218 55 10
H Man 879 808 4749 3745 2349 4702 6459 2927 235 43

Dit document is gedownload van www.4daagse.nl. Deze website is auteursrechtelijk beschermd.
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Onderstaande statistieken geven inzicht in de gemiddelde leeftijden van de deelnemers aan de 107¢¢ 4Daagse binnen diverse categorieén.
Gemiddelde leeftijd totaal:
o Alle afstanden: 47,74 jaar
Gemiddelde leeftijd debutanten:
e Alle afstanden: 35,09 jaar
Gemiddelde leeftijd beloning 2 of hoger:
e Alle afstanden: 53,53 jaar
Gemiddelde leeftijd per afstand:

e 30km: 62,36 jaar
e 40km: 48,14 jaar
e 40km MIL: 33,32 jaar
e 50km: 38,44 jaar

Dit document is gedownload van www.4daagse.nl. Deze website is auteursrechtelijk beschermd.
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Boven reglementair

Het aantal burgerdeelnemers dat succesvol de 1079 4Daagse boven reglementair heeft voltooid, per afstand en geslacht.

Aantal deelnemers boven reglementair
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Gemiddelde leeftijden boven reglementaire deelnemers:

Vrouwen Mannen \
40km: 61,8 jaar 40km: 63,7 jaar
50km: 37,6 jaar 50km: 57,8 jaar
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