
/// Blijf uit de rivieren! 

Je kan door 
wisselende 

temperaturen in 
het water kramp 

krijgen of 
onderkoeld raken.

Voorwerpen 
onder water 

kunnen lelijke 
snijwonden 
veroorzaken

Je verliest het van 
de sterke stroming 
en draaikolken in 

rivieren en 
kanalen.

Je kan tegen een 
onverwacht schip 

aankomen.

/// Veilig zwemmen in 
natuurwater? 

Kijk op www.zwemwater.nl voor een plek 
waar je veilig kunt zwemmen in natuurwater.

Mobiel verkeersleiders 
waarschuwen voor de 
gevaren. Ook helpen 
ze bij het zoeken naar 

drenkelingen.

Vanaf een 
binnenvaartschip ben je 
als zwemmer nauwelijks 
zichtbaar. Een schip kan 
niet zomaar uitwijken 

of vaart minderen!

De onderstroom 
die een schip 
veroorzaakt is 

verraderlijk, je kan 
onder het schip 

gezogen worden.

Een brug is vaak 
hoger dan je 

denkt. Je loopt 
risico op klaplong 

of botbreuken.


