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IETS VOOR JOU?
wil je eens komen kijken op HCQZ?
Meld je aan via: www.hcqz.nl/proeftraining 
of kom langs op de volgende open dag:
zaterdag 15 april 2023, 10.00-12.00u

ontvang eenGRatisstick als jelid wordt!
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Hockey is voor iedereen

kom jij een keer langs op de staddijk?

Wij zijn HCQZ

Hockey is een echte teamsport. Maar ook een sport waarbij je eindeloos trucjes 
kunt leren! Vanaf 4 jaar kun je dat al komen uitproberen. Vanaf 6 jaar ga je ook 
wedstrijden spelen. En wist je dat tot op hoge leeŌijd nog kan meedoen met 
onze Trimhockey-groepen? Een leven lang hockey! 

Bij HCQZ hebben we niet alleen aandacht voor de internaƟonals van de 
toekomst, maar voor iedereen. Dus juist ook voor de spelers die gewoon lekker 
willen sporwillen sporten in een gezellige omgeving.

HCQZ staat voor sfeer, voor samen winnen, soms samen 
verliezen, voor enthousiasme, betrokkenheid en 
saamhorigheid. Voor oranje en blauw. Voor nieuwe ideeën 
en oude tradiƟes. HCQZ is een kleine club met een groot hart. 
Momenteel hebben we zo’n 550 acƟeve leden. Daar kunnen er wat ons betreŌ 
nog wel wat bij. Misschien jij?

ontvang eenGRatisstick als jelid wordt!
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